Anno scolastico 2016/2017 - SCUQLA PRIMARIA
.. Prima settimana
- Lunedi
Risotto alla milanese

(riso 60/ 80 gr., brodo vegetale q.t ., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 10 gr.)
Oppure Riso al pomodoro (risi parboiled oppure integrale 60/80 gr., pomodoro pelato gr, 80, alio extra
vergine di oliva gr.5, parmigiano 1( gr.)

Petto di pollo al latte oppure olio e limone

(petto di pollo 120/140 gr, latte g.b., oppure olio extra vergine di oliva gr. 5 ¢ limone g.b.)

Insalata di lattuga (lattuga gr.60' 70, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Bictoline stufate (bietc line gr. 120/140, olio extra vergine di oliva 5 gr)
Pane formato rosetta eppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi

Orzo con crema di fagioli

(orzo 50/70 gr. , fagioli secchi 30740 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Pasta al pesto (pasta 6C/ 70 gr., sugo di pesto gr.30)

Frittata di uova con spinaci opypure con broceoli

(unuovo , 30 gr di spinaci/broccoli, parmigiano Reggiano 7 gr., olio extra vergine di olivaq. b.)
Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini 120/140, olio exira vergine di oliva gr. 5,)

Oppure Insalata di pomodori pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta 50/ 60 gr., pomodori pelati 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7/ 10 gr.)
Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigianc Reggiano gr. 50 /60
Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (z. cchine gr. 120/140, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Giovedi
Pasta oppure riso con crema di zucca

(pasta /riso 60/ 80 gr., zucca 130 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 /10 gr.)
Oppure Orzo con crema di piselli

(orzo 50/80 gr., piselli 80/90 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr)
Spezzatino/fettina di vitello alla pizzaiola

(vitello magro 120/140 gr., pomcdori pelati gr. 60, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Oppure Bresaola o prosciutte crudo magro senza polifosfati gr. 50/60
Finocchi saitati in padella (finocchi 120/140 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Pomodori all’insalata ( pomodori gr. 120/140, olio exira vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppur:: Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Venerdi
Pasta e patate (pasta 40/60 gr., patate 150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Merluzzo al pomodore Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno
(merluzzo 120/140 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Insalata di spinaci freschi (sginaci 50/60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 120/140, olio extra vergine di oliva Sgr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. opure Frutta fresca di stagione 150 gr.
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Seconda settimana

Lunedi

Pasta con crema di zucchine

(pasta 50/ 60 gr., zucchine 120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7/10 gt.)

Oppure Riso olio e parmigiand (riso 60/ 70 gr olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 10 gr.)
Avrista di maiale al forno (aristn 120/130 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.,brodo vegetale./latte g. b.)
Oppure Tonno al natarale oppure all’olio di oliva sgocciolato (80/100 gr)

Insalata di bietoline (bietoline 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)

QOppure Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi
Orzo con crema di ceci (orzo/firro 50/60 gr., ceci 30/40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)
Oppure Pasta al pomodoro
(pasta 60/80 gr., pomodori pelati - 00 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7/10 gr.)
Frittata di zucchine oppure sy inaci (un vovo, zucchine/spinaci 40gr/ ricotta 40gr)
Carote alla julienne (carote 10(/120 gr., olio extra vergine di oliva § gr.,)
Oppure Broccoli lessi (broceoli gr.120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi
Pasta al pesto (pasta 40/50 gr., jugo di pesto gr.30)
Oppure Pasta gppure orzo con crema di zucca
(pasta 50/60 gr.,zcea 100/120 gr,olio extra vergine di oliva 7 gr.)
Formaggio fresco 50/60 gr. Jppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60
Insalata di pomodori (pomodo 100/120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Mais 50 gr./70gr.
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi
Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50/70 gr., cavolfiori 120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Oppure Pasta al pomodoro
(pasta 60/70 gr., pornodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7/10 gr.,)
Polpette al forno (vitellone mayro 80/9¢ gr., pane 20 gr., uovo 20 gr., olio extra vergine di oliva q.b, latte q.b.)
Melanzane stufate (melanzane gr. 100/120, olio extra vergine di oliva 5 gr., aromi se graditi)
Oppure Insalata di lattuga (littuga 50/60 gr. , olio exira vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Orzo con crema di lenticchie

(orzo S0/70 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)

Oppure Gateau di patate (pa ate 200/250 gr., uovo 20/30 gr.,prosciutto cotto 20/30 gr., parmigiano 10 gr. latte
g. b., olio extra vergine d’cliva 5 gr. oppure burro gr. 5)

Bocconcini di merluzzo img anati al forne Oppure Platessa impanata/gratinata al forno

(merluzzo/ platessa 120/140 gr. olio extra vergine di oliva 5 gr., pane grattugiato q. b.)

Insalata di carote crude o co:te (carote 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppur< Pane integrale 40 gr

Yogurt alla frutta 125 gr. opjyure Frutta fresca di stagione 150gr.

Servizio lgiene degll Alimenti o defla Nutrizione ASL di Caserta “\_ j"‘_ .
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Terza settimana

. Lunedi
Ravioli con ricotta e spinaci al pomodero
(pasta fresca ripiena con ricotta e soinaci 90/100 gr., olio extravergine di oliva § gr., pomodori pelati 80 gr.)
Oppure Riso oppure orzo con trema di piselli
(riso/orzo 60/80 gr., piselli 80/90 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr.)
Bocconcini di vitello alla pizza ola/in umido
(vitello magro 120/130 gr., pomodori pelati gr. 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Insalata di bietoline Oppure d. lattuga
(bietoline /lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Pasta al pomodoro

(pasta 50/70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano 5 gr)

Oppure Pasta con crema di kroccoli oppure crema di carciofi

( pasta 50/70 gr., broceoli/carciofi 100/120 gr., olio extra vergine di oliva § gr., parmigiano 5 gr,)
Frittata di uova e spinaci o ricotta

{un wovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)
Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomodor! (pomodori all’insalata 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Passato di verdure/ortaggi con crostini di pane (verdure ¢ ortaggi escluse le patate 160/200 gr. crostini di
pane 15 gr., olio extra vergine di cliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)

Oppure

Pasta con crema di zucchine (pasta 40/50 gr., zucchine 100/120 gr.,olio extravergine di oliva 5 gr.)
Bocconcini di pollo in umido (petto di pollo gr. 120/140,0lio extra vergine di oliva gr.5,farina/latte q.b.)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merlnzzo impanato al forno (mertuzzo 120/140 gr. pomodori
pelati 60 gr, olio extra vergine di ¢liva 5 gr.)

Purea di patate (patate gr.150/200, latte g. b., parmigiano 7 gr, burro 5 gr)

Oppure Insalata di patate (patate gr. 150/200, olio extra vergine di oliva 5 gr,)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi
Pasta pomodoro e tonno (pas:a 50/60 gr., pomodori pelati 80 gr., tonno al naturale/sott’olio sgocciolato 30 gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppare Orzo con crema di lenticchie (orzo/farro 40/50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva § gr.)
Polpette al pomodoro (vitello1e magro 80/90 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr.,porodori pelati 100 gr., olio extra
vergine di oliva 5 gr., parmigianc 5 gr.)

Carciofl stufati (carciofi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi
Pizza al pomodoro e fior di lutte 120/140 gr.

(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )
Oppure Riso con crema di spinaci

(riso integrale 50/60 gr., spinaci £0/90 gr., parmigiano reggiano 7 gr., olio extravergine di oliva Sgr.}
Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forne

(platessa 120 /140 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Insalata di lattuga (lattuga 5C/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5.)

Oppure Pomodori ali’insalata i pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva gr. §,)

Pane formato rosetta oppur: Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.
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Quarta settimana
Lunedi
Pasta con salsa bolognese (pasta 50/70 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano 5 gr.)
Oppurec Pasta olio e parmigiano
(pasta S0/70 gr., olio extra vergin: di oliva 7 gr., parmigiano 13 gr.)
Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60
Fagiolini finissimi all’insalata (fagiolini gr. 120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5)
Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata
(zucca 120/140gr., pane grattugiato g. b, olio extra vergine di oliva gr. 5) L
Pane formato rosetta oppure Panc integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr . ., i<

Martedi (1_{'
Pasta con crema di ceci (pasta 50/60 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5/7 gr)i: \3
Oppure Riso al pomodero 3,

(riso 60/70 gr., pomodori pelati 10 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7 gr.)
Frittata al forno (un uovo, pa migiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broecoli (broccoli g1.120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5/7 )

Oppure Insalata di pomodori (pomodori gr 120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5/7)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150gr

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta gr. 50/70, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigiano 5 gr.)

Pasta olio e parmigiano (pasta gr. 50/70 , olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 7 gr.)
Polpette al pomodoroe oppure al forno (vitellone magro 80/90 gr., pane 10/20 gr., uovo 20 gr.,
parmigiano 5 gr.,, olio extra vergine di oliva § gr,, latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.)

Tonno al naturale oppure all’>lio di oliva (sgocciolato) gr. 80/ 100 gr

Insalata di lattuga Oppure di bietoline (lattuga/bietoline 60/80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. - Frutta fresca di stagione 150

Gigvedi

Tortellini al pomodoro (torte lini con ripieno di prosciutto crudo 100/120 gr., pomodori pelati 80gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigianc 5 gr.)

Oppure Pasta al pesto (pasta .30/60 gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo e tacchino /1 grana fine al forno

(salsiccia 100/120 gr, olio extri vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bresaola o prosciutto crudo magro senza polifosfati 50/60 gr.

Insalata di lattuga (lattuga 50’60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Spinaci burro e parriigiano (spinaci 120/140 gr., burro 5 gr., parmigiano 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Pasta oppure orzo con creme di carciofi

(pasta 50/70 gr., carciofi 100g.,olio extravergine di oliva 5gr., parmigiano 5 gr.)

Oppure Pasta e patate

(pasta 40/50 gr., patate 100/150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigiano 5 gr)
Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomodore

(cuori di metluzzo/platessa gr. 120/140 , pomodoro pelato gr. 80 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)
oppure Merluzzo impanato al forne (merluzzo gr. 100/120, olio extra vergine di oliva q.b.)
Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppurt Pane integrale 40/50 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. opjure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Ijriene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta




Quinta seftimana

Lunedl
.-Pasta o riso al pomodoro
(pasta o riso 60/70 gr., pomodori p:lati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano 5 gr)
Oppure Risotto alla milanese
(viso 60/70 gr.,brodo vegetale q.b. olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 7 gr. )
Polpette in umido con limene ¢ succe di arancia (vitellone magro 80/90 gr., panel10/ 20 gr., uovo 20 gr.,
parmigiano r § gr., olio exira vergir e di oliva 5 gr.,latte q.b,,arancia/limone q.b.)
Insalata di Lattuga (lattuga gr. $0/60 , olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di pomodori ( pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure 2ane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi
Pasta olio e parmigiano (pasta (:0/70 gr., olio extravergine di oliva Sgr., parmigiano 7 gr.)
Onppure Pasta al pesto (pasta 5(/60 gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto di tacchito (petto di tacchino gr. 110/130, olio extra vergine di oliva 5 gr.) P
' W -

Oppure Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno
(platessa 120/140 gr. pomodori pelati 50 gt/, pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Piselli in umide ( piselli finissimi zr. 80/90 , olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipolla trita q.b. )
Oppure Zucchine e finocchi gratinati

(zucchine/finocchi 120/140 gr., oli» extravergine di oliva Sgr., pane grattugiato q.b.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi
Orzo con crema di ceci (orzo <0 gr,ceci secchi 30 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate
(patate 200/250 gr., uovo 20 gr. prosciutto cotto 20 gr., parmigiano 5 gr.,latte q. b.., burro gr.5)
Scaloppina di manzo al latte ¢ppure olio e limone
(manzo 120/140 gr, latte q.b., olic extra vergine di oliva gr. 5 / limone q.b. )
Bietoline stufate (bietoline 120/.40 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata mista di biet>line e carote
( bietoline e carote gr, 70, olio extra vergine di oliva gr. S, limone q.b.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Gioyedi
Pasta con saisa bolognese (rigitoni 50/70 gr., salsa bolognese 50 gr,, parmigiano 5 gr.)
~ Oppure Pasta al pomedoro e tonno '
(pasta 50/60 gr., tonno sgoceiolatc- all’olio di oliva 40gr., pomedoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva gr.5)
Frittata di uova con ricotta appure broccoli
(un uovo, 30 gr di ricotta/broccol, parmigiano Reggiano 5 gr., olio extra vergine di oliva . b.)
Mais e carote lesse ( mais gr. 40/50 , carote gr. 40,/50 olio extra vergine di oliva 5 gr.)
 Oppure Insalata di lattuga (lettuga gr.50/60, olio extra vergine dj oliva § gr., )
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
Riso integrale con crema di lenticchie
(riso integrale 50/70 gr., lenticc e secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pizza al pomodoro e fior di ls.tte 120/140 gr.
(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )
Bastoncinf di merluzzo impsnati al forno Oppure Merluzzo al pomodore
(merluzzo 120/140 gr,, pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Spinaci olio e parmigiano
(spinaci 120/140 gr., olio extra vargine di gr. 5, parmigiano 5 gr.)
Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50/60 ,olio extra vergine di oliva gr.5,)
Pane formato rosetta oppur¢ Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr,

Servizio Iyriene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta
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Anno scolastico 2016/2017 - SCUOLA dell'INFANZIA-
Prima settimana

Lunedi |
Risotto alla milanese (risc 50 gr., brodo vegetale q.b., olio extra vergine dl oliva gr.5, zafferano,
parmigiano 5 gr.)
Oppure Riso al pomodoio (riso parbolled oppure integrale 50 gr., pomodoro pelato gr, 80, olic
extra vergine di oliva gr.5, permigiano 5 gr.)
Petto di pollo al latte oppure olio e limone (petto di pollo 100 gr, latte q.b., oppure ollo extra
vergine diolivagr. 5 @ limore q.b.)
Insalata di lattuga (lattuga gr. 50, olic extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Bietoline stufate (bietoline gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi

Orzo con crema di fagioli (orzo 40 gr. , fagioli secchi 30 gr, olio extra vergine d! oliva 5 gr)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30,)

Frittata di uova con spiraci oppure con broccoli (un uovo , 30 gr di spinacifbroccoli,
parmigianc 5 gr., olio extra vergine diolivaq. b. }

Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini gr. 100, ofio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Insalata di pomc dorl (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca dl stagione 150 gr.

Mercoledi

Pasta al pomodore (pasta 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr.,
parmigiano 5gr.)

Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50

Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifols te (zucchine gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta of pure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi

Pasta con crema di zuica (pasta 50 gr., zucca 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr.}

Oppure Orzo con crema di piselli (orzo 40 gr., piselli 70 gr., olio extra vergine dioliva 5 gr.
parmigiano 5 gr}

Spezzatinoffettina di vi-ello alla pizzaiola (vitelloc magro 100 gr., pomodori pelati gr. 50, olio
extra vergine di cliva gr. 5)

Oppure Bresaola o prosiclutto cofto magro senza polifosfati gr. 40

Finocchi saltatl in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Pomodori all’insalata ( pomodori gr. 100, olio extra vergine di ofiva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi

Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Merluzzo al pomodoro Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al

forno (merluzzo 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Insalata di spinaci freschi (spinaci 50 gr.., olio extra vergine di oliva 5 gr.
Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta ¢cppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizlo Iglene degll Alimentl e della Nutrizione ASL di Caserta




Seconda sellimana

Lunedi -
Pasta con crema di zucchine (pasta 50gr., zucchine 100 gr., olic extra vergine di oiiva 5 gr.,
parmigiano 5 gr.)

Oppure Riso olic e parmigiano (riso 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr.)
Arista di malale al forno iarista 100gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.,brodo vegetale /latte g. b.)
Oppure Tonno al natural2 oppure all'olio di oliva sgocciolato (80 gr)

Insalata di bietoline (bletsline 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5

Oppure Insalata di lattugja (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta opjpure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Orzo con crema di ceci (xrzo 40 gr., ceci 30 gr., olio exira vergine d'oliva 5 gr.)

Oppure Pasta al pomodcro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano & gr.)

Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, zucchine oppure spinaci 40gr/ ricotta 40gr}
Carote alla julienne (carote 100 gr., ollo extra vergine di oliva 5 gr.)

Cppure Insalata di brocc.oli (broceoli gr.100, olic extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Pasta al pesto (pasta 40 j3r., sugo di pesto gr.30, )

Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucca (pasta/orzo 50 gr.,zucca 100 gr,olio extra
vergine di oliva 5 gr.)

Formaggio fresco 60 gr, Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50

insalata di pomodori (pamodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Mais 50gr.

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

Pasta con crema di cavolifiori (pasta 50 gr., cavolfiori 80 gr., olio extra vergins di oliva 5 gr.
parmigiano 3gr.,)

Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 10 gr.,)

Polpette al formo (viteilor e magro 70 gr., pane 15 gr., uovo 20 gr., parmigiano 5 gr., olio extra
vergine di oliva 5 gr., latte g.b.)

Melanzane stufate (mefanzane gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr., aroml se graditi)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr. , olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
Orzo con crema di lenticchie (orzo 50 gr., lenticchie 40 gr,, olio extra vergine d’ofiva 5 gr.)
Oppure Gateau di patafe {patate 200 gr., uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigianc 10
gr.latte q. b..)

Bocconcinl  di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa Impanata/gratinata al forno
(merluzzo/ platessa 100 gi.,0lio exira vergine di oliva 5 gr., pane grattugiato g. b.)
Insalata di carote crude: o cotte {carote 100 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr

Yogurt alla frutta 125 g*. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Serviz o Igiene degli Alimentl e della Nuirizione ASL di Caserta




Terza settimana

Lunedi

Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro (pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 80gr., olio
extravergine di oliva 5 gr., pomodor pelati 80 gr., parmigiano 5 gr.)

Oppure Riso oppure orza con crema di piselli (risoforzo 40 gr., piselli 80 gr., olic extra vergine
di oliva 5 gr.)

Bocconcini di vitello alla pizzalola/in umido

{vitello magro 120 gr., pomodori pelati gr. 50, clio exira vergine di oliva gr. 5)

Insaiata di bietoline Oppire di lattuga

(bietoline flattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta op:aure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca dl stagione 150 gr.

Martedi

Pasta al pomodoro (paste 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,ollo extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr)

Oppure Pasta con crema dl broccoll oppure crema di carclofi ( pasta 50 gr.,
broceoli/carciofi 100 gr., ofio extra vergine di ofiva 5 gr. parmigiano 5 gr,)

Frittata di uova e spinaci o ricofta

(un uovo, parmigianc Regglano 8 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)

Insalata di carote crude o :ofte (carote 100gr., ollo extravergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomoc ori (pomodort allinsalata 100 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Passato di verdura con crostini di pane (verdure miste ,escluse le patate, 120 gr., crostini di
pane 15gr.,olio extra verging di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr.)

Oppure Pasta con crema di zucchine

(pasta 40gr., zucchine 10Cgr., gamberetti 30gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Bocconcini di polio in umido (petto di pollo g. r100,0lio extra vergine di oliva gr.5,farinaflatte q.b.)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo 100 gr,
pomodori pelati 50 gr, olio € xtra vergine di oliva 5 gr.)

Pure di patate (patate gr.150, latte q. b., parmigiano 5 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Insalata di patzte {patate gr. 150, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane formato rosetta o;3pure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di staglone 150 gr,

Gioved!
Pasta pomodoro e tonno
{pasta 50 gr., pomodeori pelati 100 gr., tonno al naturale 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Orzo con creama di lenticchle
(orzoffarro 40 gr., lenticchie 40 gr., ollo extra vergine d'oliva 5 gr.)
Polpette al pomodoro 'vitellone magro 80 gr., pane 30 gr., uovo 20 gr.,pomodori palati 100 gr.,
olio exira vergine di oliva ! gr., parmigiano 5 gr.)
Carclofi stufati (carciofi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di aliva 5 gr.)
Pane formato rosetta cppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi

Pizza al pomodoro 12 gr.

{farina 0, olio extra vergina di oliva q.b., pomeodore pelato o polpa pronta)

Oppure Riso con crema di spinaci

(riso/ integrale 50gr., spinaci 70gr., parmigianc 7 gr., olic extravergine di oliva 5gr.)
Platessa al pomadore Oppure olio e limone Oppure impanata al forno
{platessa 100 gr. pomodcri pelati 50 gr, olic extra vergine di oliva 5 gr.)

Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di cliva gr. § )

Oppure Pomodori all'ins.alata { pomodori 100 gr., olio exira vergine di oliva gr. 5,)
Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servirio Iglene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserfa
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Quarta settimana

Lunedi

Pasta con salsa bolognese

(pasta 50 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigianc 7 gr.)

Oppure Pasta olio e parniigiano (pasta 50 gr., olioc extra vergine di ofiva 5 gr., parmigiano 7 gr.)
Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50

Faglolini finissimli all’insalata (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di ofiva gr. 5)

Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata

(zucca 100gr., pane grattuglato g. b., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta opjzure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta con crema di ceci (pasta 40 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Riso al pomodoro

{riso 80 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7 gr.)

Frittata al forno (un uov), parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli {broc:oli gr.100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Insalata di pomodori {(pomodori gr 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta gr. 50, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)

Pasta olio e parmigiano pasta gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)
Polpette al pomodoro ospure al forno (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr.,
parmigiano regglano 5 gr., ¢lic extra vergine di oliva 5 gr., latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.}
Tonno al naturale oppuie all’olio di oliva (sgocciofato) gr. 80

Insalata di lattuga Oppure di Bietoline

(lattuga/bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosefta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca dl stagione 150 gr

Giovedi

Tortellini al pomodoro (tortellini con ripieno di prosciutto crudoe 70gr., pomodor! peiati 80gr., olio
_extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Pasta al pesto : pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno

(salsiccia 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati 40gr.

Insalata di lattuga (lattuza 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Spinaci burro ¢ parmigiano (spinaci 100 gr., butro 5 gr., parmigiano Reggianc 7 gr)
Pane formato rosetta c ppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca dl stagione 150 gr

Venerdi

Pasta oppure orzo con crema di carciofi

(pasta/orzo 50 gr., carciofi 100gr.,clio extravergine di oliva 5gr.,parmigianc 7 gr.)
Oppure Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomodoro (cuori di merluzzo/platessa gr. 100,
pomodoro pelato gr. 80 gi,0lio extra vergine di oliva 5 gr.)

oppure Merluzzo impanate al formo (merluzzo gr. 80)

Insalata di carote { crude o cotte) (carote 100 gr., clic extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta >ppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 jr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servitio Iglene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta
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Quinta seitimana

Lunedi

Pasta o riso al pomodor (pasta o riso 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5
gr. parmigiano 7 gr)

Oppure Risotto alla milanese (riso 50 gr.,.brodo vegetale q.b,, olio extra vergine di oliva gr.5 ,
zafferano, parmigiano Reggiiino 7 gr. )

Polpette in umido con lirione o succo di arancia (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20
gr., parmigianc 5 gr., olio exra vergine di oliva 5 gr.,latte g.b..aranciaflimone q.b.)

Insalata dl Lattuga (lattuga gr. 50 , olioc exira vergine di ofiva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomadori { pomodori 100 gr., olio extra vargine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta opoure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta olio e parmigiano |pasta 50gr., olio extravergine di oliva 5gr., parmigiano reggiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto (fasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto ditacchino (petto di tacchino gr. 100, olio extra vergine di oliva 10 gr.)
Oppure Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure Impanata al forno (platessa
100 gr. pomodori pelati 50 gr/ pane grattugiato q.b., ofio extra vergine di oliva 5 gr./limona)

Pisali in umido ( piselli finissiml gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5 & cipolla frita q.b. )

Oppure Zucchine e finccchi gratinati

(zucchine/finocchi 100gr., o'io extravergine di oliva 5gr., pane grattuglato g.b.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Orzo con crema di cecl (orzo 40 gr,ceci secchi 30 gr,olio exira vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di pataté (patate 200 gr., uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr parmaglano
Reggiano 10 gr. latte q. £..) N
Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone

(manzo 100 gr, latte q.b., 0 io extra vergine di ofiva gr. 5/ limone q.b. )
Bietoline stufate (biefolina 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata mista i bietoline e carote

( bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di staglone 150 gr

Giovedi

Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr., permigiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pomo loro e tonno {pasta 50gr., tonno al naturale oppure all'olio di oliva
sgocciolato 40gr., pomodcro pelato gr. 80, olio extra vergine di ofiva 5 gr,)

Frittata di uova con ricotta oppure broccoli

{un uovo, 30 gr di ricotia/liroceoli, pammigiano 7 gr,, olio exira vergine di olivaq. b. )

Insalata di lattuga (lath.ga gr.50, olio extra vergine di oliva 5 gr.. }

Oppure Mais e carot¢: lesse ( mais gr. 40, carote gr. 40, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta nppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Riso integrale con crema di lenticchie

(riso integrale 40 gr., lerticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Pizza al pomcdoro 120 gr

(farina O, olic extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o poipa pronta)

Bastoncini di merluz:o Impanati al forno (meriuzzo 80 gr..) Oppure Merluzzo al
pomodoro (merluzzo 1110 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olic extra vergine di oliva & gr.)
Spinaci olio e parmigiano(spinaci freschi o surgelati 100 gr., olio extra vergine di gr. 5,
parmigianoc Reggiano 7 ¢r.}

Oppure Insalata di spinacl freschi (spinaci freschi gr.50,0lio extra vergine di oliva gr.5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 g°. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degll Alimenti e della Nutrizione ASL dl Caserta




