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COMUNICAZIONE N. 23 
A tutti i docenti di scuola dell’infanzia 

Primaria 
Secondaria di I grado 

 
Alla DSGA 

Al Personale ATA 
All’albo 

Al website  
Ai genitori 

attraverso l’affissione 
ai plessi  

   
OGGETTO: Feste a scuola – Break dei docenti – alimentazione corretta. 
 
Si ricorda alle SS.VV., che come già comunicato nei decorsi anni scolastici è fatto 
assoluto divieto di festeggiare a scuola onomastici e compleanni con cibi artigianali. 
Eventi personali (compleanni, onomastici), per cui i bambini avessero desiderio di 
condividere i festeggiamenti in classe durante i 10 minuti di intervallo, non possono 
essere festeggiati con cibi provenienti dall’esterno di fattura artigianale (pizzette, 
torte, pasticcini provenienti da esercizi pubblici come bar, pasticcerie, pizzerie o 
prodotti dalle mamme). 
Ebbene, è compito degli insegnanti tutti, e in particolari dei fiduciari dei plessi, far 
presente ad alunni e famiglie che tali comportamenti non sono autorizzati nella scuola, 
in quanto vanno in contrasto con l’eventuale presenza di alunni allergici, intolleranti ad 
alcuni alimenti nonché alle norme sui controlli igienici che sono sottese all’uso di 
alimenti nella scuola. 
Pertanto, senza voler demonizzare questa consuetudine che va, comunque, 
ridimensionata, soprattutto alla scuola secondaria di I grado dove non è il caso di 
destinare tempi scuola a festeggiamenti vari, al primo incontro utile che le SS.VV. 
avranno con i genitori, anche informale, è opportuno che avvisino che non è consentito 
portare a scuola per festeggiamenti tali alimenti, insieme a bevande gassate (coca cola 
ed aranciate) ma, al massimo possono essere consentiti cibi confezionati, con 
l’indicazione della data di scadenza e degli ingredienti, da consumarsi in tempi brevi e 
senza sporcare troppo le aule. 
Nel caso le famiglie non ottemperino a tale divieto, facendo pervenire a scuola pizze, 
torte e dolci con bevande le SS.VV. ne impediranno la consumazione. In linea generale, 
è , infatti, appena il caso di ricordare che a nessuno è permesso entrare nella scuola se 
non autorizzato dal dirigente. 
Del resto, si ricorda a tutti che è vietato che estranei entrino nella scuola per 
consegnare tali alimenti, disturbando e interrompendo l’attività didattica. 



Ovviamente, gli insegnanti daranno l’esempio evitando di ordinare bevande o 
consumazioni al bar e facendosele consegnare, invece di usare il distributore di 
bevande, che sarà a breve,  presente in ogni plesso. 
Si ricorda, altresì,  a tutti che il collegio dei docenti ha deliberato l’impiego di ogni 
misura didattica ed etica per diffondere una corretta alimentazione. 
Arienzo 25/09/2015                                                      La dirigente scolastica  

      Prof.ssa Maria Pirozzi 


